
1 
Dibertsitatea

L: Lesbianak, emakumeekiko erakarpena 
sentitzen duten emakumezkoak. “Gay”  
kontzeptua bezala, batzuetan identitate  
politikoaz hitz egiteko erabilia izan dena.

G: Gay, mundu anglosaxoiean sexu bereko 
pertsonarekiko erakarpena sentitzen duen 
pertsona oro izendatzeko erabili ohi da.

T: Transexualak, emakume eta gizon etiketa 
eta izaera tradizionalekin bat ez datozen  
pertsonak. Identitate zentzuan eta  
posizionamendu politikoaren zentzuan erabilia.

B: Bisexualak, Genero bereko eta beste  
genero batzuetako pertsonenganako erakarpen 
erromantiko nahiz sexuala sentitzen dutenak.

I: Intersexualak, bere gorpuzkeraren 
garapenean intersexualitate maila argiagoa 
erakusten duen pertsona, bereziki genitalek, 
gonadek eta gorputzeko beste hainbat  
ezaugarrik erakusten duten itxuragatik  
(lehen “hermafrodita” hitzaz ezagutzen ziren  
pertsonak).

Q: Queer, queer hitzak ingelesez “arraro” 
esan nahi du eta ohikoa izan da hau irain  
moduan erabiltzea sexualitate normatibo 
bat ez duten pertsonekin. Queer teoriak dira 
sexualitatearen normatibitatetik haratago 
aurkitzen diren gutxiengoak abiapuntu  
hartuz, genero eta sexualitateari buruz gogoeta 
egiten dutenak. Malgutasuna eta aniztasuna 
lirateke bi hitz klabe hauen barruan.

+: Aurreko siglak barnebiltzen ez dituzten 
kolektiboei erreferentzia egiteko erabiltzen da.

1 
Diversidad

L: Lesbianas, mujeres que sienten atracción 
afectiva y/o sexual hacia otras mujeres.

G: Gay, hombres homosexuales   
que sienten atracción afectiva y/o  
sexualmente hacia otros hombres.

T: Transgénero, personas cuya identidad  
de género difiere de la que se les asignó  
al nacer.

B: Bisexuales, personas que sienten  
atracción afectiva y/o sexual tanto por  
personas del mismo sexo como del opuesto. 

I: Intersexuales, personas que nacen con 
características biológicas que no se ajustan  
a las típicas categorías de masculino  
o femenino.

Q: ‘Queer’, hace referencia a aquellas  
personas que rechazan todo tipo de  
clasificaciones hegemónicas del sistema  
binario varón/mujer.

+: Para incluir a los colectivos que no están 
representados en las siglas anteriores.



3 
LGTBI-fobia  

y delitos de odio
¿Que son? Toda agresión, amenaza, acoso o daños 
contra una persona o sus bienes por su orientación, 
identidad y/o expresión sexual y de género – o porque la 
persona que delinque presupone que la otra pertenece  
al colectivo LGTBI+.

Lo que motiva a la persona o personas que atacan  
es su odio hacia lo LGTBI+, lesbianas, gais, bisexuales, 
transexuales, e intersexuales, por el mero hecho de serlo.

Suele tratarse de ataques gratuitos, sin otro motivo que 
el odio mismo y los prejuicios de quien agrede, y lanzan 
un mensaje discriminatorio e intimidante contra todas  
las personas LGTBI+.

4 
Cómo presentar  

denuncia:
La denuncia puede hacerse de manera verbal,  
directamente en una comisaría de policía (Policía Local, 
Policía Foral, Policía Nacional o Guardia Civil),  
o llevándola por escrito al Juzgado de Guardia  
de tu ciudad. Si quieres, en Kattalingune pueden  
ayudarte a redactarla. 

5 
Recursos

Kattalingune: Es el Servicio público del Gobierno  
de Navarra de información y atención a personas LGTBI+, 
atendido por profesionales de la sexología y el derecho. 
Esta oficina ofrece a las personas que hayan sufrido  
un delito por LGTBIfobia: 

• �Acogida y acompañamiento emocional  
en un espacio amable y confidencial.

• �Orientación y asesoramiento jurídico a la víctima en 
relación al delito sufrido, ayuda en la redacción de la 
denuncia e información sobre su tramitación judicial.

3 
LGTBIF-fobaia  

eta gorroto delituak:
Pertsona baten edo haren ondasunen aurkako eraso, 
mehatxu, jazarpen edo kalte oro, sexu-orientazioagatik 
edo genero-identitate edo -adierazpenagatik, edo  
LGTBI+tzat hartzen duelako. 

Erasotzen duten pertsona edo pertsonak motibatzen 
dituena LGTBI+arekiko, lesbianekiko, gayekiko,  
bisexualekiko, transexualekiko, eta intersexualekiko 
gorrotoa da, izate hutsagatik. 

Doako erasoak izaten dira, erasotzailearen gorrotoa eta 
aurreiritziak beste arrazoirik gabe, eta LGTBI+ kolektibo 
osoaren aurkako mezu diskriminatzaile eta beldurgarria 
zabaltzen dute.

4 
Salaketa nola  

aurkeztu:
Salaketa ahoz egin daiteke, zuzenean Polizian  
(udaltzaingoa, foruzaina, polizia nazionala edo guardia 
zibila), edo idatziz eraman zure hiriko Guardiako  
Epaitegira. Nahi baduzu, Kattalingunen lagunduko 
dizugu idazten.

5 
Errekurtsoak

Kattalingune: LGTBI+ pertsonei informazioa  
eta arreta emateko Nafarroako Gobernuaren zerbitzu 
publikoa da, eta sexologiako eta zuzenbideko  
profesionalek artatzen dute. Bulego honek honako 
hauek eskaintzen dizkie LGTBIfobiagatik delitu bat jasan 
duten pertsonei: 

• �Harrera eta laguntza emozionala gune atsegin eta 
konfidentzial batean. 

• �Biktimari orientazio eta aholkularitza juridikoa ematea 
jasandako delituari, salaketa idazteko laguntza eta 
izapidetze judizialari buruzko informazioari.

Kattalingune Lizarra:
P. de la Inmaculada, 1 (Ayto. de Estella-Lizarra)  |  T: 747 413 786  |  tierraestella.lizarraldea@kattalingune.org

2 La galleta del género / Giza sexualitatea

 1  Identidad de género

Es la percepción y manifestación personal 
del propio género. Es decir, cómo se  
identifica alguien independientemente de 
su sexo biológico. La identidad de género 
puede fluir entre lo masculino y femenino, no 
existe una norma absoluta que lo defina.

 2  Expresión de género

La expresión de género es cómo una  
persona demuestra su género (basado en 
los roles de género tradicionales) a través 
de su forma de vestir, actuar e interactuar.

 3  Orientación Sexual

Un aspecto fundamental de nuestra sexuali-
dad es la orientación sexual: el deseo sexual 
o erótico-afectivo orientado preferentemente 
hacia mujeres, hombres o ambos.

 4  Sexo Biológico

El sexo biológico hace referencia  
a los órganos medibles objetivamente,  
las hormonas y los cromosomas.  
Femenino= vagina, ovarios, cromosomas XX; 
masculino= pene, testículos,  
cromosomas XY; intersexo= la combinación 
de ambos.

 1  Genero identitatea

Identitatea da norberak bere sentimenduen 
arabera egiten duen atxikimendu boluntarioa 
kategoria batekiko.

 2  Genero adierazpena

Genero rol tradizionalean oirriatuta,  
pertsona batek, bere itxura, jantzera, 
manea etabarren bidez. Bere generoa 
adierazteko duen modua.

 3  Desiraren orientazioa

Desiraren joera identitate mota batekiko 
zuzentzera edota honen existentzia eza, 
eragiten duena desiraren orientazio  
homosexual, heterosexual edo bisexuala 
izateaz hitz egin ahal izatea.

 4  Sexu biologikoa

Genitalez gain, geneak, kromosomal,  
hormonak egitan adak hartzen dira  
kontuan. Genitalez dute genero azehazten 
genero buruan baitago eta norberaren 
irizpielpean dago.
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Este gráfico sirve para visibilizar las diferentes etiquetas existentes, pero es 
necesario recalcar la importancia de romper con la idea que el género es binario, 
que esencialmente hay solo dos géneros (hombre y mujer) basados en dos sexos 
(femenino y masculino), y que todos deben ingresar en uno o el otro. La realidad  
es mucho más diversa.

Grafiko honen bitartez indarrean dauden bi etiketa ezagutarazteko balio digu, dena 
den, genero binarioaen idea apurtzea ere beharrezkoa zaigu, honen arabera bakarrik 
bi genero daude ( emakumea eta gizona) bi sexuetan oinarrituta ( femeninoa eta 
maskulinoa) eta guztiak leku batean sartzeren beharra inposatzen da.
Hala ere, dakigunez, errealitatea aniztasunez beterikoa da.


