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Argitaratu dugu “Reflexion
sobre las pérdidas de
alimentos en el sector
primario en Navarra”
dokumentua

Buruxka proiektuaren esparruan egin da,
Nafarroan galburu-biltzearen praktika
berreskuratzeko berrikuntza sozialeko proiektua

Dagoeneko eskuragarri dago Deierriko Udalaren
webgunean "Reflexidn sobre las pérdidas de alimentos
en el sector primario en Navarra" dokumentua
(Nafarroako lehen sektorean elikagaien galerari
buruzko hausnarketa), Txosten honek Nafarroako
egoera ezagutzen lagundu nahi du, eta Buruxka
proiektuaren esparruan egin da. Proiektu hori
espigamendua berreskuratzeko proiektu bat da,
gizarterako eta ingurumenerako balio gisa, Deierriko
Udalak, NUPek eta INTIAk sustatua, Nafarroako LGP
2014-2020 - Landa Garapenerako Planaren
laguntzarekin, Landa  Garapenerako  Europako
Nekazaritza Funtsaren bitartez. “Europak landa
eremuetan  inbertitzen du” eta  Nafarroako
Gobernuarekin.

Dokumentua egiten lagundu dute Elikagaien bankuak,
NNPEKk, EHNEK, UCANek eta UAGNk, bai eta
proiektuko ekoizle aliatuek ere, azken hauek beren
soroekin lagundu baitute espigamenduetan.

Dokumentu horrek elikagai-galeren kausak eta hauen
norakoa aztertzen ditu, bai eta sektoreko eragile
nagusiek horien gainean duten pertzepzioa ere; hori
guztia, honako helburuekin: landa eremuan gertatzen
diren elikagaien galerak murriztu eta elikagaiei balio
erantsia emateko proposamenak egitea. Era berean,
nekazaritza-ustiategietan zenbateko galerak sortzen
ari diren jakiteko hurbilketa bat egin nahi izan da.

Ondorio nagusien artean dugu, inkesta bete duten
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Publicado el documento
“Reflexidn sobre las pérdidas de
alimentos en el sector primario
en Navarra”

Se ha realizado en el marco del proyecto de
innovacion social de recuperacion de la practica del
espigamiento en Navarra, Buruxka

Ya se encuentra disponible en la web del Ayuntamiento de
Yerri el documento “Reflexion sobre las pérdidas de
alimentos en el sector primario en Navarra”, un informe
que pretende contribuir a conocer la situacion en Navarra,
realizado en el marco del proyecto Buruxka, un proyecto de
recuperacion del espigamiento como valor social y ambiental,
promovido por el Ayuntamiento del Valle de Yerri, la UPNA
e INTIA, con el apoyo del Plan de Desarrollo Rural - PDR
de Navarra 2014-2020, a través del Fondo Europeo
Agricola de Desarrollo Rural: “Europa invierte en zonas
rurales” y el Gobierno de Navarra.

Han colaborado en la elaboracion del documento el Banco
de alimentos, CPAEN, EHNE, UCAN, UAGN, asi como las
producciones aliadas del proyecto, que han colaborado
con sus campos en los espigamientos.

El documento analiza las causas y el destino de las
pérdidas de alimentos, asi como la percepcién que tienen
los principales agentes del sector sobre las mismas, todo
ello con el objetivo de realizar propuestas para reducir
las pérdidas de alimentos en campo y dar valor afiadido a
los alimentos. Asimismo, se ha pretendido realizar una
aproximacion a conocer la cantidad de pérdidas se estan
generando en las producciones agricolas.

Entre las principales conclusiones destaca que, para la
mayor parte de los agricultores encuestados, el 57%, éste
es un problema importante a solucionar. Por el contrario, a
las entidades agrarias no les parece relevante, y lo
consideran como un problema mas del sector primario.

Existen diferentes motivos por los que se producen las
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nekazari gehienentzat (%57), konpondu beharreko
arazo garrantzitsua dela. Aldiz, nekazaritza-erakundeei
ez zaie garrantzizkoa iruditzen, eta lehen sektoreko
beste arazo bat bezala hartzen dute.

Hainbat arrazoirengatik galtzen dira elikagaiak landa-
eremuan, eta, kasu askotan, elkarri lotuta daude.
Elikagaien galeren zergati nagusiak, gaixotasun eta

izurriez  gain, honako hauek dira, lehentasun-
hurrenkeraren arabera: arrazoi ekonomikoak edo
merkatukoak  (errentagarritasunik  eza,  uzta

errentagarri ez izatea eragin dezaketen merkatuaren
gorabeherak, merkatuak ezartzen dituzten mugak,
etab.), arrazoi estetikoak (tamaina, itxura, etab.), eta
aurreikusitakoa baino ekoizpen handiagoa izatea,
merkatuan lekurik aurkitzen ez duena.

Bildu gabeko produktua, gehienetan, soroan bertan
utzi edo zabaltzen da, eta, neurri txikiagoan, abereak
elikatzeko erabiltzen da. Azpimarratzekoa da
galdetutako nekazarien %30ek elikagaiak ematen
dizkiela gizarte-erakundeei.

Dokumentua egiteko erabili den metodologia izan da
nekazariei eta nekazaritza-entitateei elkarrizketak eta
galdetegiak egitea, bai eta 2020ko espigamenduetan
bertan neurketa zuzenak egitea ere.

Galeren kuantifikazioa

Kontsultatutako ekoizleei zaila egiten zaie beren
soroetako urteko elikagaien galeren estimazioa egitea,
0s0 ezberdina baita urtearen, produktuaren, laborearen
egoeren eta wuztaren arabera. Ekoizle txikiek
estimatutako galerak ia nuluak dira; aldiz, galkorragoak
diren eta laborantza-azalera handiagoa duten
produktuetan, landa-eremuko galeren estimazioa %25
edo %30era irits daiteke; galera gehien izan dituzten
produktu horietako batzuk tomatea, brokolia, zainzuria
edo almendrak izan dira.

Erreferentzia gisa, NBEFren datuen arabera, 2019an
Nafarroan 995 tona elikagai erretiratu zituzten merkatu-
arrazoiengatik. Bestalde, Buruxka proiektuaren baitan,
bederatzi espigamendu egin ziren 2020an; guztira,
2.800kg elikagai bildu eta gizarte-erakundeei
banatu zitzaizkien. Zazpi elikagai mota bildu ziren
(tipula, mahatsa, tomatea, piperra, almendra
heldugabeak, sagarra eta borraja), 76 boluntario, 7
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pérdidas de alimentos en el campo, y en muchos casos
estan interrelacionados. Las razones principales de las
pérdidas de alimentos, ademas de las enfermedades vy
plagas, por orden de prioridad son: los motivos
econdmicos 0 de mercado (falta de rentabilidad,
fluctuaciones de mercado que pueden hacer no rentable la
cosecha, limitaciones del mercado, etc.), los motivos
estéticos (tamafio, aspecto, etc.), y mayor producciéon de
la prevista, que no encuentra espacio en el mercado.

El producto no cosechado, en la mayoria de los casos se
deja o extiende en campo, y, en menor medida, se utiliza
para alimentacién animal. Cabe resaltar que el 30% de los
agricultores encuestados dona alimentos a entidades
sociales.

La metodologia empleada para la elaboracién del
documento ha sido la realizacion de entrevistas y
cuestionarios a agricultores y a las entidades agrarias, asi
como las mediciones directas realizadas en campo en los
espigamientos de 2020.

Cuantificacion de las pérdidas

A los productores consultados les resulta dificil realizar una
estimacion de las pérdidas de alimentos anuales en sus
campos, puesto que difiere de manera notable segun el
afio, el producto, las circunstancias del cultivo y la
cosecha. En producciones pequefias las pérdidas
estimadas son practicamente nulas, mientras que en
productos mas perecederos y con mayor superficie de
cultivo la estimacion de pérdidas en el campo puede llegar
al 25% o0 30%, algunos productos mencionados en los que
mas pérdidas se producen fueron tomate, brécoli,
esparrago o almendras.

Como referencia, segun datos del FEGA, en 2019 en
Navarra se retiraron 995 toneladas de alimentos por
cuestiones de mercado. Por otra parte, en el marco del
proyecto Buruxka se llevaron a cabo nueve espigamientos
durante 2020, que supusieron un total de 2.800 kg de
alimentos recogidos y distribuidos a entidades
sociales. Se recogieron siete tipos de alimentos (cebolla,
uva, tomate, pimiento, almendrucos, manzana y borraja)
involucrando a 76 personas voluntarias, 7 entidades
sociales receptoras y alcanzando a mas de 400 familias.
Se estima que con los espigamientos se han evitado 2,01
toneladas de emisiones de CO; y se han ahorrado 1,66

Proyecto financiado en el marco de las Ayudas a la submedida 16.2 de apoyo para los proyectos piloto y para el desarrollo de nuevos productos, practicas, procesos y tecnologias del PDR de

Navarra 2014-2020. Convocatoria 2019 (EXP. 21019007)

16.2 azpineurrirako Laguntzen esparruan finantzatua, Nafarroako 2014-2020 Landa Garapeneko Programaren (LGP) barneko “Proiektu pilotuei eta produktu, praktika, prozesu eta teknologia berrien

garapenari laguntzea” (EXP. 21019007)

ain
Gobierno % Nafarroako
de Navarra Gobernua

™

-lll'
K 2030
Unién Europea

FEADER

Y
_INTIA

Jpra



https://www.fega.es/eu/nbef
http://www.fega.es/

;@,ﬁ Buruxka

gizarte-erakunde hartzaile eta 400 familia baino
gehiagorengana  iritsi  ginen.  Kalkulatzen da
espigamenduekin 2,01 tona CO2ren isuri eta 1,66
milioi litro ur aurreztu direla.

Elikagaien galerak murrizteko proposamenak

Elikagaiak galtzea eta xahutzea agenda nagusietan
jasota dagoen funtsezko gaia da, Europako eta
munduko politka markatzen dutenak, hala nola
Europan ekonomia zirkularra lortzeko Ekintza-planean
edo ‘"Baserritk Mahaira" estrategian. Garapen
Jasangarriko Helburuen 12.3 xedeak proposatzen du
ekoizpen- eta hornidura-kateetan zehar elikagaien
galerak murriztea, bai eta 2030erako elikagaien
xahutzea per capita erdira murriztea ere.

Horregatik, beharrezkotzat jotzen da ildo horretan
aurrera egitea, eta dokumentuan jasotzen dira galeren
prebentzio-arloetarako  gomendioak,  produkzioa
planifikatuz eta hobetuz, ikerketa sustatuz eta kausei
eta irtenbideei buruzko ezagutza sortuz. Gainera,
proposatzen dute saihestu ezin izan diren landako
galerak birbanatzen laguntzea, zerga-pizgarrien eta
dohaintzarako bide iraunkorren bidez, eta baita
elikagaien bizitza erabilgarria luzatzea ere, prebenitu
edo eman ezin izan diren elikagaien eraldaketa
sustatuz, gizarte-ekonomiako erakundeen bidez.

Jasotako  proposamenen artean, produktu
"itsusiekin" lotutakoak nabarmentzen dira; izan ere,
beharrezkotzat  jotzen da  produktu  horiek
merkaturatzeko alternatibak  bilatzea, bai eta
soberakinentzat ere, merkaturatze-zirkuitu laburrak
sustatuz eta produktu inperfektuak edo itsusiak
balioesteko sentsibilizazio-kanpainak eginez.

Informazio gehiago
Elena Cereceda
Proiektu-zuzendaria
620 946 950

buruxka@gmail.com

http://www.yerri.es/eu/buruxka/

Jarrai gaitzazu: @buruxka
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millones de litros de agua.
Propuestas para reducir las pérdidas de alimentos

Las pérdidas y desperdicio de alimentos son una cuestion
clave recogida en las principales agendas que marcan la
politica mundial y europea, como son el Plan de accién
para una Economia circular en Europa o la Estrategia “De
la Granja a la Mesa". La meta 12.3 de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, propone reducir las pérdidas de
alimentos a lo largo de las cadenas de produccion y
suministro, asi como reducir a la mitad el desperdicio per
capita de alimentos para 2030.

Por ello se considera necesario avanzar en este sentido y
en el documento se recogen recomendaciones en los
ambitos de prevencion de las pérdidas, a través de la
planificacién y mejora de la produccién, el fomentar la
investigacion y generar conocimiento sobre las causas y
soluciones, en ofras cuestiones. Ademas, proponen
favorecer la redistribucion de las pérdidas en campo
que no se hayan podido evitar, mediante incentivos
fiscales y canales permanentes de donacion y alargar la
vida (til de los alimentos, potenciando la transformacion
de los alimentos que no han podido ser ni prevenidos ni
donados, a través de entidades de economia social.

Entre las propuestas recogidas, destacan las relacionadas
con los productos “feos”, para los que se considera
necesario buscar alternativas para su comercializacion, asi
como para los excedentes, potenciando los circuitos cortos
de comercializacion y realizar campafnas de
sensibilizacion para poner en valor productos imperfectos
o feos.

Mas informacion
Elena Cereceda
Directora de proyecto
620 946 950

buruxka@gmail.com

http://www.yerri.es/buruxka/

Siguenos: @buruxka
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