
RELAJACIÓN Y
MINDFULNESS

 

¿ Q U I E R E S
A P R E N D E R  A

C A N A L I Z A R
T U S

E M O C I O N E S ?
 

 

M I É R C O L E S  /  A S T E A Z K E N A

1 9 : 0 0 - 2 0 : 0 0

 

Z U R E
E M O Z I O A K

B I D E R A T Z E N
I K A S I  N A H I

D U Z U ?

C E N T R O  C Í V I C O  M O N T A L B Á N  G I Z A R T E  E T X E A

Inscripciones antes del 27 de diciembre
663219250 /cc.montalban.ge@gmail.com

Izen emateak abenduaren 27a baino lehen


